Важные телефоны

В жизни происходят такие моменты, когда мы не можем справиться с пришедшей бедой и нам требуется помощь со стороны. Многие службы нашего города призваны помочь нам в беде, необходимо только знать их телефоны:
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СЛУЖБЫ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ
01 - Пожарная охрана  
02 - Полиция 
03 - Скорая медицинская помощь 
04 - Горгаз
 

350-911 – поисково-спасательная служба
32-15-15, 32-16-16 – оперативный дежурный ЕДДС
32-17-17 – дежурный по ЖКХ ЕДДС
ДЛЯ АБОНЕНТОВ СОТОВОЙ СВЯЗИ
	БИЛАЙН
	МТС И МЕГАФОН

	001 — Пожарная охрана 
	010 — Пожарная охрана 

	002 — Полиция 
	020 — Полиция 

	003 — Скорая медицинская помощь 
	030 — Скорая медицинская помощь 

	004 — Горгаз
	040 — Горгаз


 

Также для экстренного вызова специальных служб работает номер 112 
Вызов с номера 112 является бесплатным и  возможен: 
- при отсутствии денежных средств на вашем счету;
- при заблокированной SIM-карте;
- при отсутствии SIM-карты телефона.
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Памятка для родителей во время эпидемии гриппа. 

              Считается, что вирусы гриппа распространяются, главным образом, от человека человеку через вдыхание мельчайших капелек, образующихся при кашле и чихании. 
             При кашле и чихании рекомендуется прикрывать нос и рот одноразовым платком и выбрасывать его после использования. 
             Грипп может распространяться через руки или предметы. 
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        Детям и взрослым необходимо рекомендовать частое мытье рук после кашля или чихания. 
        Если вы почувствовали, что ребенок болен, нужно оставить его дома – вызвать врача на дом и ограничить число контактов с другими детьми или взрослыми. 
        Изоляция людей, заболевших гриппом с высокой температурой, может уменьшить число инфицированных людей, т.к. повышенная температура связана с более интенсивным выделением вируса гриппа. 
          В доме пострадавшего влажная уборка проводится обязательно с дезинфицирующим средством. 
         Заболевшему выделяют отдельную посуду, игрушки, полотенце, постельное белье. 
         После выздоровления ребенок допускается в школу только со справкой. 
Профилактикой гриппа является закаливание ребенка, вакцинация, витаминизация. 


ПАМЯТКА родителям о поведении во время паводка 

Это нужно знать: 
- Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 15 сантиметров. 
- В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша. 
- Если температура воздуха выше 0 градусов держится более 3 дней, то прочность льда снижается на 25%. 
- Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета - прочный, белого - прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен. 
Что делать, если вы провалились в холодную воду: 
- Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 
- Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения. 
- Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ногу па лед. 
- Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 
- Ползите в ту сторону - откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен па прочность. 
Если нужна Ваша помощь: 
- Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 
- Следуйте ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 
- Остановитесь от находящегося человека в воде в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест. 
- Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны. 
- Ползите в ту сторону, откуда пришли. 
- Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. 
ВНИМАНИЕ, ТОНКИЙ ЛЕД!
Перед вскрытием рек, озер, прудов лед

становится рыхлым, в нем образуются промоины.

Переправляться по такому льду – 

опасно для жизни

1. Очень опасно выходить на лед водоема, если толщина его тоньше семи сантиметров. Надежный лед обычно имеет зеленоватый или синеватый оттенок.
2. Особую осторожность следует проявлять в местах с быстрым течением и на родниках, куда вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий.
3. Для любителей подледного лова - свои меры предосторожности:

· не следует пробивать несколько лунок рядом;

· опасно собираться большими группами в одном месте;

· не стоит рисковать ловить рыбу возле промоин;

· обязательно нужно запастись веревкой длиной 12-15 метров.
4. Выходить на берег и спускаться к воде безопаснее всего в местах, не покрытых снегом. Идти лучше по уже протоптанным дорожкам, причем по одиночке, сохраняя интервал не менее пяти метров.
5. Довольно редко лед проламывается мгновенно. Обычно несчастью предшествует проседание льда и характерное потрескивание. В таком случае следует немедленно вернуться назад по своим же собственным следам.
6.Если лед все же проломился, нужно быстро освободиться от сумок, широко раскинув руки, лечь на живот и выбираться на берег полыньи. А затем ползти дальше от опасной зоны. И двигаться обязательно в ту сторону, откуда пришли. Наиболее правильно выбираться на лед путем перекатывания со спины на живот.
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7.Самое главное - сохранять хладнокровие, потому что даже плохо плавающий человек способен некоторое время удержаться на поверхности за счет воздушной подушки, образовавшейся под одеждой. Вместе с тем активно действовать необходимо сразу же, пока еще не промокла одежда, не замерзли в холодной воде руки, не развились характерные для переохлаждения слабость и безразличие. 10-15 минут пребывания в ледяной воде опасно для жизни.
8. Если кто-то на ваших глазах провалился под лед, помощь должны оказывать не более двух человек. Нужно лечь на живот, подползти к пролому и подать пострадавшему длинную палку, веревку, ремень или шарф. Если под рукой ничего не оказалось, допустимо лечь на лед цепочкой, удерживая друг друга за ноги.
9. Спасенного из воды нужно немедленно переодеть в сухую одежду, дать съесть что-нибудь сладкое и заставить активно двигаться до тех пор, пока он  окончательно не согреется.

10. Если Вы сами выбрались на лед, нужно откатиться от пролома и ползти в ту сторону, откуда шли. Несмотря на то, что холод и сырость толкают вас бежать и согреться, будьте осторожны до самого берега. Снимите с себя всю одежду, отожмите, оденьте снова, пусть даже замерзшую, и делайте согревающие упражнения, как бы тяжело это для вас ни было. Если вы начали дрожать это очень хороший признак – организм самосогревается.
Памятка родителям во время весенних каникул!
Уважаемые родители!

Наступила весна – пора отдыха детей, интересных дел, новых впечатлений. 

У вашего(ей) сына(дочери) появилось больше свободного времени для приключений и ребяческих фантазий, а у вас – забот и тревог за их безопасность. 

Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим вас:

- Строго контролировать свободное время ваших детей. Не допускать нахождение их без сопровождения взрослых в вечернее и ночное время с 22.00ч. до 06.00ч. 

- Не разрешать детям самостоятельно управлять авто- и мототранспортом.

- Довести до своих детей правила пожарной безопасности, поведения в природе (лес, парк, речка) и на улице

- Научить оказывать первую медицинскую помощь при несчастных случаях. 

Берегите своих детей, не оставляйте их без присмотра.
Помните: жизнь и здоровье детей – в ваших руках!
ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ 

Создание благоприятной семейной атмосферы помните: 

1. от того, как родители разбудят ребенка, зависит его психологический настрой на весь день. 

2. Время для ночного отдыха каждому ребенку требуется су​губо индивидуальное. Показатель один — чтобы ребенок вы​спался и легко проснулся, когда его будят родители. 

3. Если у вас есть возможность дойти до школы вместе с ре​бенком, не упускайте ее. Совместная дорога — это совмест​ное общение, ненавязчивые советы.

4. Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым задавать вопрос: «Какие оценки ты сегодня получил?», лучше задать контрольные вопросы: «Что было интересного в шко​ле?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?».

5. Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о со​бытиях в его жизни. Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики, грубые интона​ции, создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения. 

6. Воспитание трудолюбия у детей в семье. Чаще поощряйте ребенка за самостоятельность, инициа​тиву, качество выполненной работы. Если не все у него полу​чилось — не раздражайтесь, а терпеливо объясните еще раз. 

7. Привлекайте ребенка к большим семейным делам и при​учайте начатую работы доводить до конца. Каждый член семьи, в том числе и ребенок, должен иметь обязанности по обслуживанию семьи. 

8. Не наказывайте ребенка трудом. 
О воспитании доброты 
 9. Общение — суть жизни человека. Если мы хотим видеть наших детей добрыми, надо доставлять ребенку радость общения с нами — это радость совместного познания, совместного труда, совместной игры, совместного отдыха. 

10. Доброта начинается с любви к людям (прежде всего к самым близким) и к природе. Будем развивать в детях чувство любви к окружающим. 

11. Научим детей ненавидеть зло и равнодушие. 

12. Как можно больше любви к ребенку, как можно больше требовательности к нему. 

13. Давайте совершать добрые, хорошие поступки, дети учатся доброте у нас. 
14. Учитесь владеть собой. Выдержка! Выдержка! Выдержка!
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